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Legyen egy SZ.É.P. napunk!

Újraindul a Szűréssel az Életért Program

2007-ben a Miniszterelnöki Hivatal által útjára indított Program 2009. március 28. és június 28. között tovább folytatódik. A Program eddigi szakaszaihoz képest változást jelent, hogy idén nem nagyvárosokban, hanem kistelepüléseken szervez ingyenes lakossági szűrővizsgálatokat és életmód-tanácsadást az Egészségügyi Minisztérium. 
A Program előzményei 

A Kormány 2007-ben indította el a Szűréssel az Életért Programot. A rendezvénysorozatnak az volt a célja, hogy felhívja az emberek figyelmét a szűrővizsgálatok és az egészségmegőrzés fontosságára. A rendezvényeket 100.000 ember látogatta meg és összesen mintegy negyedmillió szűrést végeztek el. A szűrővizsgálatok mellett egészségügyi, prevenciós és életmód-tanácsadást is végeztek a helyszínen jelenlévő szakemberek: a helyes táplálkozástól a betegjogokon át, az egészségbiztosítással kapcsolatban felmerülő kérdésekre is válaszokat kaphattak a látogatók. 
A SZ.É.P. első két évében összesen 19 esetben bőrrákot, 34 gyanús anyajegyet és 5 egyéb daganatos betegséget fedeztek fel a vizsgálatokat végző szakemberek. Általános tapasztalat, hogy minden második megszűrt férfi túlsúlyos, valamint 

sokan élnek magas vérnyomással is.  

Összefogás az egészségért

Társadalmi összefogással indul újra útjára az Egészségügyi Minisztérium szervezésében a Szűréssel az Életért Program (Sz.É.P.). A Programhoz nemcsak az érintett települések egészségügyi szolgáltatói csatlakoztak, hanem az Önkormányzati Minisztérium közreműködésével országosan és világszerte is elismert élsportolóink is segítik a rendezvény sikerességét. Így például a rendezvényen részt vevő minden 100. állampolgár egy-egy az MKB Veszprém férfi, illetve a Győri ETO KC női kézilabda, vagy a TEVA-VasasPlaket vízilabda csapata által aláírt sportlabdát kap ajándékba. 

Az események társadalmi jelentőségét tovább növeli, hogy az érintett települések önkormányzatai és helyi egyesületei is lelkesen készülnek: ki néptánc bemutatóval, ki zenével, ki gyermekműsorral igyekszik emelni a rendezvények fényét, ezzel is hozzájárulva, hogy a program üzenete minél több állampolgárhoz eljusson: egészségünk védelme rajtunk múlik - közügy, de egyben saját felelősség is. 

Legyen egy SZ.É.P. napunk! 

2009. március 28-tól június végéig 44 kistelepülésen szervezünk ingyenes szűrővizsgálatok. A SZ.É.P. idei újdonsága, hogy nem nagyvárosokat, hanem kifejezetten a hátrányos helyzetű térségek kistelepüléseit keresi fel. A szűrővizsgálatok hétvégenként lesznek, szombaton és vasárnap, 10 és 18 óra között. A szűréseket házi- és szakorvosok, valamint egészségügyi szakdolgozók végzik. 
Az ingyenes szűrővizsgálatokról

A szív- és érrendszeri vizsgálat vérnyomásmérés, vércukormérés, BMI számítás, derékbőség, boka/kar index mérés, testzsír százalék meghatározásából, kardiovaszkuláris rizikó-becslésből és ezzel összefüggésben végzett életmód és táplálkozási tanácsadásból áll. A szemészeti szűrés látásélesség, szemfenék és glaucoma vizsgálatot tartalmaz. Emellett fogszakorvos segítségével fogászati és szájüregi vizsgálatokat is végzünk. Bőrgyógyász szakorvos közreműködésével melanóma, bőrrák vizsgálatára is sor kerül. A gyermek ortopédiai szűrésekor elsősorban a lábstatikai problémákra és a gerinc-rendellenességekre koncentrálunk. A szűrővizsgálatok mellett a daganatos betegségek megelőzéséről tanácsadás, illetve önvizsgálat oktatás is lesz. A dohányzás ártalmait mutatja ki az egészségügyi szakdolgozók által végzett CO szint-mérés és a COPD teszt. 

Az ÁNTSZ közreműködésével az érdeklődők előadásokat hallhatnak az egészséges táplálkozásról, a dohányzás ártalmairól és a leszokásról. Az Országos Mentőszolgálat a biztonságos elsősegélynyújtásról tart ismertetőt minden helyszínen. 
A rendezvényeken minden résztvevő egy szűrőfüzetet kap, melyben rögzítik a szűrések eredményeit. A helyszínen dolgozó orvosok összefoglalják és értékelik az adatokat. 

A SZ.É.P. helyszíneiről

Az elmúlt években olyan helyszínekre koncentrált a program, ahol a lehető legtöbb ember figyelmének felkeltésére volt esély. Idén a Program a kistelepüléseket, és azokon belül is a leginkább hátrányos helyzetű régiók lakóit keresi fel.

Ahogy országosan, úgy ezen régiókban is a vezető halálokok valamennyi életkorban, mindkét nemnél a keringési rendszer sokféle betegségei, amit a daganatok miatti halálozás követ. Nők esetében a daganatos megbetegedés a vezető halálok, de az adatok azt mutatják, hogy e halálok a férfiak esetében is egyre inkább megközelíti a keringési rendszer betegségei okozta halálozás gyakoriságát. 
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Újraindul a szep.freeblog.hu

A programhoz kapcsolódó információs blog, a szep.freeblog.hu is újraindul a SZ.É.P. 2009-es rendezvényei alatt. Az interaktív oldalon a helyszínek és az azokhoz kapcsolódó programok mellett a rendezvényeken készült fotókat nézhetnek meg, valamint fontos információkat olvashatnak a szűrésekről.  

Mindenki felelős a saját egészségéért!  

Az egyén számára is a legjobb befektetés az egészségbe való befektetés. Saját erőfeszítéseink nélkül nem érhető el jó egészségi állapot. Az egészséges életmód – például az egészséges táplálkozás a rendszeres testmozgás, a pihenés és a stressz kezelése – mellett, a másik alapvető eszköz a megelőzés, és a rendszeres orvosi vizsgálat. Míg az egészséges életmód a (főként „civilizációs”) betegségek kialakulásának megelőzésében játszik kulcsszerepet, a rendszeres szűrések a korai felismerés révén, a daganatos betegségek hatékonyabb és biztonságosabb gyógyítását teszik lehetővé.

E két lépést azonban senki nem teheti meg helyettünk. Felelősek vagyunk saját egészségünk megőrzéséért!

Budapest, 2009. március 24.
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